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Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 Разновозрастная группа  

(1-3 лет) 

Разновозрастная (4-7 лет) 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

Понедельник Речевое развитие                    

09.20- 09.30 

Речевое развитие                       

09.00-09.20 

Речевое развитие            

09.00-09.25 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                          

09.40-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/ 

09.30-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/ 

09.35-10.00 

 Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                                   

10.00-10.20                             

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                                   

10.10-10.35                             

  Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/ 1 раз в   2 недели 

16.00-16.20 

Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/ 1 раз в   2 недели 

16.00-16.25 

Вторник Познавательное 

развитие/формирование 

целостной картины мира/  

09.20-09.30 

Познавательное развитие 

/формирование целостной 

картины мира/                 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

/формирование целостной 

картины мира/                 

09.00-09.25 

Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.40-09.55 

Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.30-09.50 

Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.35-10.00 

 



Физическое развитие 

10.05-10.20 

Физическое развитие 

10.00-10.20 

Физическое развитие 

10.10-10.25 

 Театрализованная 

деятельность                   

16.00-16.25 

   

Среда Речевое развитие         

09.20-09.30  

Познавательное развитие 

/ФЭМП/                         

09.00-09.20 

 Познавательное развитие  

/ ФЭМП/                               

09.00-09.25 

Физическое развитие       

09.40-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                        

09.30-09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Музыка/                                

09.35-10.00 

 Познавательное развитие 

/ФЭМП/                          

15.50.16.00 

Физическое развитие 

16.00-16.20 

Физическое развитие  

16.00-16.25 

Четверг  

 

 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/                                     

09.20-09.30 

Театрализованная 

деятельность                       

09.00-09.20 

Речевое развитие          

09.00-09.25 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                        

09.40-09.55 

 Художественно – 

эстетическое развитие  

/рисование/                    

09.35-10.00 

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 

детей /Юный эколог /          

1 раз в 2 недели           

16.00-16.15            

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 

детей /Юный эколог /          

1 раз в   2 недели         

16.00-16.20 

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 

детей /Юный эколог /          

1 раз в   2 недели         

16.00-16.25 

Пятница Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/                               

1 раз в   2 недели          

09.20-09.35 

Аппликация                         

/1 раз в 2 недели/                        

09.00-09.20 

Речевое развитие 

(знакомство с буквами) 

09.00-09.25 

Аппликация                         

/1 раз в 2 недели/                        

09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская и 



продуктивная  

(конструктивная 

деятельность)                          

10.10-10.35 

Физическое развитие 

09.45-10.00 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

16.00-10.25 
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Учебный план 

2023-2024 учебный год 

  

  
Базовая 

образовательная 

область 

Количество НОД в неделю 

 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

1.1.1. 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1.1.2. Речевое развитие 2 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие             

Рисование 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

1.1.6. Лепка 1 раз в неделю 
1 раз  в 

2  недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  1 раз в неделю 

1.1.8. Аппликация  
1 раз в                           

2 недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.9 
Физическое 

развитие 
3 раза в неделю 

3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 

1.1.10 Музыкальное 2 раза в неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 10 13 

по СанПиНам (в неделю) 
10 12 15 

 Разделы 

программы 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

1.1. 

1.1.1. 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

36 
 

36 
36 



мира, расширение 

кругозора 

 

1.1.2. Речевое развитие 72 

 

36 

 

 

72 

 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 36 36 

1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

   

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие               

Рисование 

36 36 72 

1.1.6. 

Художественно-

эстетическое 

развитие                       

Лепка 

36 18 18 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие              

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  36 

1.1.8. 

Художественно-

эстетическое 

развитие        

Аппликация 

 18 18 

1.1.9 
Физическое 

развитие 
108 108 108 



1.1.10 Музыкальное 72 72 72 

ИТОГО  в год: 360 360 390 
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